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- Mental traning och tavlingspsykologi
med Pass Pa och Niina Svartberg!
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-Hur ska man fa till bra tankar
nir det verkligen giller? Sjilv ar
jag fascinerad av lydnad som
sport och drivs av utmaningen
att det ska fungera lika bra pa
tivling som pa trining! For ni
kanske kidnner igen er att det blir
aldrig riktigt lika bra nir ni kom-
mer ut pa tivling? Eller dr det
bara mig det giller, undrar Nii-
na Svartberg nir hon inleder en
tvadagars utbildning i ’Mental
trining och tivlingspsykologi f6r
hundsportare” for ett dussintal
tivlingssugna men ibland nervo-
sa LBK-ekipage inklusive schi-
fertidningens utsinde en helg i
februari ménad.

Niina 4r mental trinare med utbildning
fran Orebro universitet, och har sedan
1997 hallit kurser och féreldsningar i tdv-
lingspsykologi for tavlingsférare. Malet ér
att hitta ritt tankar och kinslor vid trining
och tivling i syfte att prestera bittre och
ma bra under prestationen. Férutom speci-
alomridet tdvlingspsykologi och mental
traning dr Niina utbildad inom SBK som
instrukt6r och lirare, och jobbar ocksa
som ldrarutbildare. Hir finns det gott om
erfarenhet alltsal

Det finns mycket tavlingserfarenhet bland
deltagarna ocksid. Hundf6rare pa landslag-
nivi, forare med erfarenhet av bade sok,
spar, rapport, rallylydnad och agility. Men
vad hjilper all den erfarenheten om Nisse
Nerv6s hilsar pa 1 maggropen nir tivlings-
dagen borjar? Niinas tanke och réda trad
ir ju att det ska g lika bra pa tivling efter
tivling efter tivling som det gor ndr du
trdnar hemma med kompisarna och kinner
dig trygg. Inte alltid s latt visar det sig nér
alla far chansen att presentera sig f6r Nii-
na.

- Darrande tivlingsnerver! Tycker bittre
om kvillstivlingar for jag inbillar mig att
ingen ser mig pd planen dal Har kért med
mycket mental trining inom histsporten,
men fick inte med mig den biten nir jag
bérjade med hund! Negativa tankar runt
lydnaden, hur fir jag bort dem? Agility
mindre nervost! Det tar lang tid att komma
ut pa tivling da jag sillan kinner mig n6jd!
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Hur funkar min hund?

Niina har tivlat med, rottweiler, kelpie,
border collie och har idag en tollarkille
som heter Skoj. -Men vi har inte tivlat
annu, skimtar Niina. Jag brukar siga att vi
hittills bara har varit ute fér att samla och
lagra information om vad hunden klarar av
idag. (Redaktionen tycker att det hir dr
passande att papeka att Niina och Skoj tdv-
lat i VM.) Passa pi att testa saker pa bra
traningstillfillen med kompisar och ge er
inte ut pa tdvlingsbanorna daligt férbered-
da.

Man ska ha attityd!

- Det dr viktigt att det 4r du som férare
som styr attityden pa trining, uppvirmning
och tivling. Lt inte hundens dagsform
avgora hur det ska g, manar Niina. Ska du
in pa appellplan for att tivla och din hund
verkar ur form sa dr det avgoérande att det
ar du som fOrare som styr attityden. Mir-
ker hunden att du ocksé bérjar oroa dig,
kinner den av dig direkt. Du kan inte lura
din hund som liser dig hela dagen och har
full koll pa ditt sjdlvfértroende! Ju svérare
utmaning du har framfér dig, desto viktiga-
re dr det att du dr bral Attityd alltsa!

Sjalvfortroende ar en fiarskvara!

Hur mycket av dina tankar och det du sa-
ger till dig sjilv dr positivt? Det vi gor bra,
tar vi bara for givet, eller sd dr det bara ren
tur! Gar det daligt ar det litt att skylla felen
pa sig sjilv och sjdlvfortroendet férsvinner
snabbt som den farskvara det faktiskt ar.

Men du kan arbeta med, underhilla och
bygga upp ditt sjilvfértroende. Men du
maste ha en klar malsittning. Tink kon-
struktivt! Vad dr det du kan péaverka? An-
vind din energi pa sint som du kan paver-
ka och sldsa inte bort den pé saker som du
ialla fall inte kan géra nidgonting at. Hur
ska du kunna péverka lottningen, vidret,
valet av domare? N4, just det! Anvind din
energi pa ritt saker! Ser du problem, eller
utmaningar? Gillar du utmaningarna dr du
helt klart pa ritt spar! Vad tinkte Stefan
Holm nir han stod redo att hoppa fér OS-
guld? - F-n va hogt, eller Det hir grejar
jage Vad tror du?

Trina for tivling.

Se till att du och din hund ir trinade for
tivling. Skapa bra tivlingssituationer pa
trining tillsammans med dina kompisar
och ta sedan med dig dina erfarenheter

och kunskaper till tivlingsdagen. Stall kra-
ven hogt redan vid triningstillfillena pa er
som ckipage. Momenten ska lyckas redas
forsta gangen vid traning (inte inldrning])!
Varfore Elementirt kire Watson, pd tiv-
lingar och prov har ni bara en chans att
visa upp er. Det funkar inte att be doma-
ren om att fi géra om. - Sorry, det brukar
alltid bli battre andra eller tredje gingen.

Téavlingsrutiner.

Har du nagra rutiner infor tivlingar, eller
aker du bara ut och anmiler dig och hop-
pas pd en bra dag och en bussig domare?
Dina rutiner som forbereder dig och hun-
den f6r tivlingen bor ju borja redan nigra
dagar innan sjilva tavlingsdagen. Mat, mo-
tion, finslipning av nagon detalj, packa
ryggsick, stamtavla, tivlingsbok, spirsele,
sparlina, bel6ningar. Se till att allt 4r i ord-
ning i god tid. Du har garanterat ingen lust
att borja springa omkring pa tivlingsda-
gens morgon och leta efter férsvunna pry-
lar. Férutom att du blir stressad och irrite-
rad sa smittar du ocksa av dig pa din hund
som ldser av dig hela tiden, som sagt.

Enligt Niina 4r det mycket viktigt att hun-
dens upplevelser av framfor allt de forsta
tavlingarna dr mycket positiva dagar till-
sammans med dig! - Det dr viktigare att
hunden verkligen far roliga och spidnnande
dagar tillsammans med dig, 4n att ta det
dir 1:a priset sd snabbt som mojligt. Du
kanske har trinat mycket infor tivlingsde-
buten i lydnadsettan eller appellen och sen
0O:ar ni ett annars givet moment och missar
den efterlingtade uppflyttningen. Besviken
och sur sitter du omedelbart efter tivling-
en in hunden i bilen och gér in och fikar i
klubbstugan tillsammans med polarna och
sdger... ”’Ja, men hur fasiken kunde jycken
blanda ihop stillande och liggande? Jag
blir si dj-kla trétt efter all trining vi lagt
ned och da funkar det ju perfekt!”

- Har din hund en dédlig dag ir
Hur tror du att din kompis, (f6r det dr
fortfarande din biste kompis eftersom din
besvikelse snart gir Gver) upplever situa-
tionen ute i bilen? Inte som ndgon positiv
upplevelse av dagen i alla fall. Hur tror du

da att din hunds férvintan ér nidsta ging

den dterkommer och kinner igen sig i en

tavlingssituation tillsammans med dig? Bra
gissat.



I< oncentration.

En sak som dr gemensamt for
toppidrottare inom alla olika
grenar dr deras f6rmaga att kon-
centrera sig. Idag dr hundsport
pa elitnivd verkligen krivande
och aktiva ligger ned enormt
mycket tid pa trining och tiv-
ling. Alltsa 4dr dessa ekipage
ocksd att betrakta som toppid-
rottare. Arbeta med din forma-
ga att koncentrera dig och
stinga av annat som stor. Kri-
ver du att din hund ska kon-
centrera sig infor ett moment
eller hela er stund inne pa ap-
pellplanen sd dr det sjilvklart att
du ocksa ska vara fokuserad
och koncentrerad tillsammans
med hunden.

Heligt.

Niina haller ”fotpositionen” som helig och
da dr det bara ”du och hunden” och inget
annat far tllitas att stora. Ar det i alla fall
ndgot som stor, till exempel tdvlingsledare,
andra tivlande pa en sidobana, kliver du
bata ur positionen och slipper hunden fri.
Sen kan du aterga till “fotpositionen” kon-
centrerad pa uppgiften. Att vara koncen-
trerad dr enligt Niina “hir och nu”, inte
tanka bakét eller framat. Bara ”hir och
nu”!

- Tavlingsledare och domare ir inte vikti-
ga, de dr faktiskt bara dir for att serva dig
som tivlande! Nir jag tivlar kan jag si-
kert uppfattas som lite otrevlig och osocial
pa appellplanen. Sanningen ir att jag dr
maxkoncentrerad och vigrar lita mig st6-
ras av nidgot ovidkommande. Dir och da
ir det bara jag och hunden, inget annat
giller, fortsitter Niina.

Ar det du matte?

Trina pé att koncentrera dig dven under

.

traningspassen och trina tavlingsmissigt s
att du inte fér hunden byter skepnad nir
tavlingsdagen kommer!

Ogonkontroll.

Forbered dig f6r ndsta moment med bland
annat 6gonkontroll. Tittar du pa ndgot
ovidkommande, tittar aven din hund dit.
Ar “hoppapportering” nasta moment titta
pé hopphindret, allt annat dr just da ovid-
kommande. K-0-n-c-e-n-t-r-a-t-i-o-n!

- Vad som helst kan hinda nir som

o e o

Trina med stérningar.

Nagonstans hir blev det fikapaus och dar-
pé koncentrationsGvningar for alla delta-
garna. Den forsta 6vningen var en mate-
matikévning som skulle 16sas under tiden
som Niina pratade om bade det ena och
det andra. Hir gillde det att koppla bort
surret runtomkring och koncentrera sig]
Nista 6vning var en praktisk 6vning ute

=

Inget fir stora, dirfor ska du trina med s

torningar!

med hund, till vilken vi skulle férbereda
tva tivlingsmoment for varje ekipage med
storningar. Storningarna kunde vara att;
domarens mobiltelefon ringer under fria
foljet, fel startordning, tekniska fel av tdv-
lingsledaren, hégrostade kommentarer frin
publiken. Inte si svirt som Gvning kan-
ske,,, men vid genomgangen efterat sa visa-
de det sig att alla dessa typer av storningar
dykt upp nir vi varit ute och tivlat. Det dr
alltsd bist att vara forberedd!

Sista momentet.

Hur manga ryttare har inte ridit felfritt
fram till sista hindret, slappnat av och fitt
ett helt onddigt nedslag med 4-fel och mis-
sat guldet? Agilitybanans sista hinder? Ajal
Likadant édr det i lydnaden, jag lovar dig!
Poingen rullar in, du och hunden har flyt,
det dr er dag, det dr inte bara domaren som
ar sndlll Du bérjar summera poingen, tap-
par koncentrationen, vem mer tappar da
koncentrationen? Jo, din tivlingspattner
hunden. Ett moment kvar. Klarar en 5:a
med litt panik...

B



Kor loppet ut! Rid sista hindret! En hund-
rametersl6pare springer for sitt inre ett 110
meter langt lopp for att hélla full fart Gver
mallinjen,,, annars blir det inga vitldsre-
kord, tro mig!

Du kan se erfarna forare som efter sista
momentet fortsitter av planen med till ex-
empel fotgaende dnda bort till bilen. Allt
for att bade hund och forare ska halla kon-
centrationen pa topp hela tivlingen ut. Det
gar inte att koncentrera sig pa tvd saker
samtidigt, sa behall ditt fokus!

Ar du sjilv en storning?

Ja, dven om det kan vara svirt att erkdnna
sd kan ditt dndrade beteende fran trdning
till tavling vara hundens svaraste storning.
Ditt uppdrag pa appellplanen ir att vara en
bra coach f6r din hund. Hunden ska vara
6vertygad om att det 4r du som bestim-
mer pa appellplanen och inte tivlingsleda-
ren eller domaren. Blir du trots allt stord ar
det viktigt att du atervinder till ursprungs-
uppgiften du givit dig sjilv fortast mojligt.
Om det inte vore for (o-)lydnad,, skulle
vi inte ha mycket till lydnad alls...

Ditt uppdrag till dig sjilv pa appellplanen
ar alltsi att var en ”’bra coach” och malsatt-
ningen dr att “’det ska bli si bra som méj-
ligt f6r min hund dérute”! Du kanske inte
hor tavlingsledarens kommando nir du r
lingt bort i fria foljet. Vad ska du gbra?
Stanna upp och friga artigt, ’f6rldt vad sa
du?”. Nej, tvirtom. Bli inte f6r lydig pa
tavlingsplan, fatta egna beslut dirute. Kom
ihag att det 4r du som bestimmer och det
ar ddrfér som din hund gillar att arbeta till-
sammans med dig! Hor du inte? G6r en
gest till tivlingsledaren och domaren, men
tala inte behall hundens och din koncent-
ration pa momentet.

Vad gor jag...
...om jag tappar koncentrationen och inte

snabbt kommer tillbaks till fokus, undrar
Sofia?

- Det du fokuserar pa tenderar att vixa,
menar Niina och rekommenderar trinings-
pass pa Sergels Torg for att 6ka koncentra-
tionen pa uppgiften! Tivla inte si ofta,
men tivla vil férberedd och med kvalitet,
eftersom du aldrig kan gbra om ett mo-
ment pa tivling."

- Har din hund en dalig dag, ir det upp till
dig att briljera 4n mer och lyfta hunden.

Lyft hunden!

Pass P4 ir inte alltid, men ofta pé plats och
har sett erfarna forare som Fredde Steen
och Lasse Engblom lyfta sina hundar” till
en niva Gver deras egentliga kapacitet. Just
for att de som forare har erfarenhet och
végar gora det dar lilla extra pa appellpla-
nen. Ett dubbelkommando kan bade ridda

poing och lyfta hunden till en ny nivd! Det
ar du, din instillning och erfarenhet som
sdtter ribban pa den héjd som du vill ha
den!

Malbild!

Gor dig en milbild av hur du vill att det
ska ut ndr du och din hund ér ute pa ap-
pellplanen. Om du inte har sett for ditt
inre hur du vill att det ska ut pd plan dr det
svirt att bara ga ut och kora. Niina jamfor
det med ett 500-bitars pussel med eller
utan bild pa kartongen. Ar pusslet utan
bild har du ingen om vad det ér du f6rs6-
ker ligga for bild. Hur ska det se ut?

P4 sondagen fick vi alla en 6vning i tre
moment som bérjade inne i stugan med att

o Vilja ett lydnadsmoment och sedan
se oss sjilva géra momentet ute pa
plan med vara hundar.

(] Torrgd momentet ute utan hund

[ Avslutningsvis kéra igenom mo-
mentet tillsammans med hunden.

Dir och di kidndes det helt klart som att
det var littare att genomfdra triningen en-
ligt en uppgjord plan och malbild, trots alla
storningar runt omkring,

Ritt kidnsla!

Att hitta ”ritt kinsla” dr ett uttryck som
Niina dterkom till gang efter ging under
helgen. Att hitta ritt kinsla for sig sjalv
och sin hund i trining och tivling lingsik-
tigt dr viktigt. Ett resultat eller podng i ett
visst moment dr kortsiktigt och alltf6r av-
hingigt av domarens bedémning just dér
och dd. - Dela in en tivlingen i varje mo-
ment fOr sig och ta inte med dig ett even-
tuellt déligt resultat frin ett moment till
nista. Lat inte domarens bedémning fa
péverka din kinsla tillsammans med hun-
den ddrute pd tivlingsplan.

Nervositet.

Lite nervos ska man vara nir man tivlar,
det har vi alla hort. Ett pastdende som Nii-
na bekriftar under helgen med att beritta
att manga undersokningar visar att vi pres-
terar som bdst om vi ger oss sjilva en
50/50 chans att lyckas. Trot vi noll och
ingenting dr sjilvfortroendet i botten och
det dr svart fOr att inte sdga omojligt att
prestera pa topp. Gar vi ute pa planen allt-
for styva i korken dr det litt att tappa skir-
pan eftersom vi redan tror att vi vunnit.
N4, lite nervositet ger positiv triggning och
skirpa och hela tjusningen med att tivla dr
ju att det ar of6rutsdgbart om hur det ska
ga. Det ir dirfér som vinskapsmatcher i
till exempel fotboll och hockey ar sa traki-
ga, tivlingsmomentet, kampen och spin-
ningen ér borta.

Ha din malbild klar!
Om det dr sd har du vill se dig
och hunden, ”se bilden” framfor
dig redan innan tivlingen!

Hur mar din hund?

Har du funderat p4d om din hund tycker att
det dr lika roligt som du sjilv gér med tri-
nandet och tivlandet? Hunden har inte
valt hobby, det har du. Fundera pa hur din
hund mar och upplever trining och tiv-
ling! Fokusera mycket pé att din hund mar
bra och trivs i arbetet tillsammans med dig.
Flyttar du 6ver mer fokus pa hunden sa
littar det ocksa pa din egen nervositet.

Det ir helt okay att bli nervés och det kan
som sagt ocksa bidra till lite 6kad skirpa
och koncentration. Men,,,, lat det inte styra
dina tankar!

Langa djupa andetag ger 6kad koncentra-
tion och vill du sidnka spinningsnivan kan
du ge dig sjilv fler "uppgiftsmal”. Vill du
diremot héja spanningsnivan ger du dig
sjalv fler ”resultatmal”.

F-n vad du e bra matte!

Séndagsmorgonen inleder Niina med att
beritta att en kdnsla hon vill ha och ge sin
hund ér att den ska ”’siga”;

-F-n vad du guidar mig bra dirute pé plan.
Nir du ska trdna ska du ha en nedskriven
och klar plan pa vilka moment ni ska trina.
Ar det manga andra som trinar samtidigt
ar det annars ldtt att dndra sin ursprungs-
plan och bara trina det som du vet att ni dr
bra pd! Lir dig att hantera omgivningen
och viga géra misstag! Tank pa att du dr
ofta mer kritisk mot dig sjilv 4n vad du
kanske 4r i bedémningen av dina trinings-
kamrater.



Videofilma nigot annorlunda!

Manga som tridnar hund ber sina trinings-
kamrater att videofilma momenten sa att
man kan dka hem och studera detaljer pd
vad som gick bra eller dnnu bittre! Men
prova nagot annorlunda och be din kom-
pis att filma dig;

] Innan du gar in pa appellplanen

L Mellan momenten (har du nagon
koll p4 hur du agerar mellan dessar)

o Efter tivlingen

Dessa filmsnuttar kan nog ge dig en hel del
information att fundera over i hur din hel-
het ser ut i tavlandet. Prova far du se!

Upplevelsen i sig.

Hundens upplevelse av att bli belénad ska
vara storre dn sjilva kottbullen eller kamp-
bel6ningen. Formulera och fokusera pa det
som du vill gbra, inte pé vad du inte vill
gora. Detta kan du géra med hjilp av att
programmera dig sjilv med positiva tankar.
En av deltagarna berittar att hon har be-
tydligt bittre sjilvfértroende ndr hon tri-
nar och tivlar agility 4n i lydnadsmomen-
ten. Samma person med en och samma
hund, men varfor har sjilvfortroendet trots
ménga och fina tivlingsframgingar inom
lydnaden skavts av? Vet vi inte, men det
visar att sjilvfortroendet helt klart dr en
farskvara som maste underhillas konstant.

Verktygsladan.

I1adan f6r mentala verktyg tar Niina fram
nagra punkter som kan hjélpa alla i trd-
ningen.

o Fokusera pd en (1) sak.

o (")gonkontroll. Vad ir viktigt f6r
hunden att se och fokusera pa.

o Kroppssprak. Din hund lidser dig!

(] Andning. Ladadnga, djuuupa ande-
tag Okar din koncentration.

o Peppa dig sjilv med positivt prat.

° Lir dig att nollstilla hjirnan. ”Ska
vara som att torka rent ett white-
board. Ett svep och allt dr borta”.

o ”Trda” = hing upp negativa tankar
i triden runt appellplanen och ldt
dem forbli dar.

L Tankestopp. For att fa bort negati-
va eller oonskade tankar. Tank
STOP-skylt!

Skyldig eller icke skyldig?

Om du och ndgra kompisar har en bra och
arlig triningsgrupp dir ni kan ge och ta
kritik pé ett for alla utvecklande sitt 4r det
bra att ”fa sta till svars for sin trining efter
avslutat pass”. Det ér viktigt att det 4r sak-
lig kritik som ges och tas sa att alla i grup-
pen kan utvecklas tillsammans.

Nir du gir ut pd triningsplanen ska du

vara vil férberedd med en for passet firdig
plan. Om du haller dig till planen behéver
du inte fundera si mycket under triningen
utan kan fokusera pa att guida din hund till
ett bra arbetspass.

Vad gjord du som var bra dirute?

Efter ett av helgens praktikpass gav grup-
pen varandra kritik f6r genomférda mo-
ment. En av deltagarna tyckte sjilv att hon
fokuserat f6r mycket pé det som inte hade
gatt bra ute pa appellplanen. Niina kontra-
de déd snabbt med “vad gjorde du bra dir-

ute?”

ISO 9001 (eller rutin f6r upparbetande
av rutiner) for hund.

Ordning och reda hela vigen vill Niina ha
ndr hon tranar och tivlar, det har lisaren
sikert redan forstatt. Enligt Niina ska man
ha s vil inarbetade rutiner fr en tivlings-
dag, fore tivlingen, mellan momenten och
efter avslutat arbete, att de aldrig kan
spricka och stéra koncentrationen.

Omedvetna rutiner 4r inte alltid bra, manar
Niina. Férsok att med hjilp av trinings-
kompisar och kanske en videokamera ta
reda pa om du har nigra omedvetna ruti-
ner som du kanske borde ta bort, eller om
de verkar fungera bra géra om till medvet-
na rutiner.

Aktivitetsniva!

Olika moment kriver varierande aktivitets-
niva pa hunden. Har du kontroll pa var du
har och vill ha din hund i aktivitet infor ett
nytt moment? Hur gbr du i vardagen for
att trissa upp eller lugna ner din hund?
Tiank pa att mycket av det du anvinder i
vardagen kan du ta med dig till trining och
tavling! Forsok att plantera ritt tanke”
hos hunden!

Trianar du som du tivlar?

Sjilvklart svarar du! Okay, jag tror dig,,,
men bara delvis! Pi tivling dr appellplanen
vikt 4t den tdvlande och de som star pa tur
virmer upp sina hundar pa parkeringen, i
skogen eller utanfér appellplanen. Hur vir-
mer du upp nir du trinar...? Hunden ska
kinna igen sig i situationen, vilket den inte
kommer att géra om du ena dagen gor si
och nista dag séd! Det ir ju du som ska vara
en bra guide och coach f6r din hund. Allt-
sd stdller vi om frigan; - Trinar du som du
tavlar?

Tankar, tankar, tankar.

Har du funderat pa vilka tankar du vill ha i
huvudet infér och under en tivlingsdag?

° Kvillen fore?

(] Pa morgonen?

(] En timme innan tivlingen?

o Tio minuter eller tio sekunder in-

nan du kliver in pé planen?

Var positiv och snill mot dig sjdlv i dina
tankar; - Det finns inga misslyckanden,

bara resultat. Niina drar hir en parallell om
det lilla barnet som ska ta sina forsta steg,
men oavbrutet drattar pd dndan. Barnet ser
inte detta som ett misslyckande utan fort-
sitter med envishet att lira sig! Aven du
kan fortsitta att lira dig sjilv och din hund
med samma envishet och férhoppningsvis
med lite hjilp av Niinas tips hir atergivna i
Svensk Schifertidning.

Tiden gar fort nir man har roligt.

S4 ér det ju, det vet vi alla och tillsammans
med en erfaren, inspirerande och duktig
kursledare som Niina Svartberg gar tiden
oerhért fort. Det tar sedan nagra dagar att
smadlta och processa alla intryck frin bade
Niina och de andra deltagarna. Det spelar
heller inte sa stor roll om din malbild ar att
sta overst pa pallen i ett VM, NM, KM el-
ler kanske bara forbittra din relation och
trining med din hund i vardagen. Tidnk pa
att du ska vara en bra coach och forebild
t6r din hund. Det du gor bra, gér din hund
ocksa bral

Christoffer Frances text & foto

Niina Sv@rtberg

- Vi gjorde ett test fran Niinas bok
om tdvlingspsykologi. I testet svarar
man pd fragor och utifidn svaren
vdrderas ens koncentration, rutiner,
madl, nervositet, sjdlvfortroende och
tavlingsattityd. Det som var lite
anmdrkningsvdrt var att samtliga
punkter forutom mal lag hogre for
mig ndr jag gjorde testet utifran
agilityn dn lydnaden! Det som skilj-
de sig mest var nervositet vilket ju
kdnns helt korrekt for jag blir mkt
mer nervos i lydnaden dn i agilityn,
ddrefter koncentration och attityd.
Aven sjilvfortroendet ligger hogre i
agilityn och rutinerna. Helt galet
egentligen med tanke pa att vi foku-
serat sa mycket mer pa lydnaden dn
pd agilityn... Fast det dr vdl just det
som dr grejen. Jag har hogt stdllda
krav pa mig sjdlv och jag skulle
behova jobba med min attityd, mina
tankar, mina uppgifter, koncentra-
tionen och rutinerna. Jag tror alltid
Jjag kommer vara mer nervos i lyd-
naden dn i agilityn, men for den
sakens skull kan ju attityden i lydna-
den fordndras!

- ur Anna Ronges blogg




